Gegmis Gercekten Daha mi Tyiydi?
Nostaljinin Zihnimize Oynadig1 Oyunlar

Sila Giines

Benlik siirekliligi, kisinin gegmisteki ve bugiinkii benligi arasinda bir bag kurabilmesi anlamina
gelir. Benlik stirekliligi sarsildiginda nostaljinin, “o zamanki ben” ile “simdiki ben” arasinda
koprii kurarak kopuklugu onarmaya hizmet edebildigi diisiiniilmektedir.! Bu kimlik ve
stireklilik ihtiyaci, yalnizca bireysel diizeyde degil, toplumsal diizeyde de kendini gdsterir.
Toplumlar da grup kimliklerinin devamliligin1 korumak i¢in ge¢mise tutunabilir; bu durum,
kolektif bir basagcikma yontemi olarak degerlendirilebilir.

Nostalji nedir?

Nostalji kelimesi, ilk olarak Isvigreli doktor Johannes Hoffer tarafindan parali askerlerin ev
hasreti sonucu yakalandiklar1 psikolojik rahatsizligi agiklamak igin {iretilmistir.? 17. ve 18.
Yiizyillar boyunca nostalji, donemin otoriteleri tarafindan bir ruh sagligi sorunu olarak
degerlendirilmis; 19. ylizy1l itibariyle ise nostaljiye iliskin algi degismeye baslamis; her ne
kadar bazi yaklasimlar onu psikiyatrik bir rahatsizlik olarak degerlendirmeyi siirdiirse de,
giderek normal bir duygusal deneyim olarak yorumlanmistir.? Ayrica, kavramin anlami
genislemeye baslamis, "eve duyulan 6zlem" ile sinirli kalmayip "gecmise duyulan 6zlem"
anlamin1 da kazanmustir.

TDK’nin tanimi da bu genisleyen anlam yoniindedir. Buna gore nostalji, gecmiste kalan
giizelliklere duyulan 6zlem duygusu ve bu duygunun baskin bir hale gelmesidir. Bu 6zlem
duygusu, insanlarin kendini mutlu hissettikleri zamanin bir sembolii gibidir. Kisinin duygusal
hafizasini tetikleyerek mutlu oldugu anlara donmek istemesini saglar.

Nostaljinin tetikleyicileri: Ge¢mis ne zaman geri gelir?

Nostalji gogu zaman beklenmedik anlarda belirir. Bazen bir sarkiyla, bazen bir kokuyla, bazen
de durup dururken ¢oken bir yalnizlik hissiyle; gecmise dogru bir kap1 aralanir. Arastirmalar,
nostaljik deneyimlerin hem dis diinyadan gelen duyusal uyaranlar, hem de bireyin i¢
diinyasinda beliren duygusal ve bilissel durumlar tarafindan tetiklenebildigini gdstermektedir.'

Nostalji, gecmise iliskin duygularin bugiinkii deneyimlerimize eslik ettigi, yasanilan anin i¢ine
s1zan bir siireci igerir. Koku, nostaljinin belki de en “ani” tetikleyicilerindendir. Bazen tek bir
koku bizi yillar 6ncesine gotiirerek o giinkii benligimizle aramizdaki bagi bir anda goriiniir
kilabilir. Hava durumu gibi ¢evresel kosullar da bir diger dissal tetikleyicidir. Cogu zaman
nostaljiyi baslatan bir nesne degil, o nesnenin bizde sakli duygusudur.! Bireyin i¢sel duygusal
durumlariyla iligkili olarak ise arastirmalar, 6zellikle yalnizlik, can sikintisi, genel olumsuz
duygulanim ve benlik siireksizligi hissi gibi kisisel yasantilarin siklikla nostaljiyi tetikledigini
gostermektedir.!

Nostalji, glinlimiizde -tarihsel kokeninden farkli olarak- toplumsal veya kolektif nostaljiyle de
ele alinir. Kolektif nostalji, ortak tarih, kiiltiir ve toplumsal kimligin yeniden hatirlanmasiyla
iliskilidir. Ortak ge¢misin hatirlanmas1 yoluyla kimlik, aidiyet ve siireklilik duygular
giiclendirilebilir. Ozellikle hizli toplumsal degisim, modernlesme, kiiresellesme, ekonomik ve
siyasal belirsizlikler, gb¢, savaslar veya dogal afetler gibi ortak yasami etkileyen siiregler,
bireylerin paylasilan ge¢mise duydugu oOzlemi artirabilmektedir. Ekonomik belirsizlik
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donemlerinde toplumlarin daha istikrarli oldugu diisiiniilen ge¢mis yillar1 idealize etmesi, hizl
teknolojik degisim karsisinda eski yagam bigimlerine duyulan 6zlemin artmasi veya afetlerden
sonra toplumsal dayanigsmanin daha giiclii hissedildigi donemlerin sik¢a hatirlanmasi kolektif
nostaljinin yansimalar1 olarak degerlendirilebilir.

Ancak nostaljiyle hatirlanan ge¢gmis, bugiiniin ihtiyaglar1 ve bakis acis1 dogrultusunda yeniden
kurgulanir. Ciinkii hatirlama eylemi, ge¢misin dogrudan yeniden yasanmasi degil; anilar,
anlatilar ve bellek siirecleri araciligiyla yeniden insa edilmesidir.

Gecmisi pembe gozliiklerle hatirlamak

Odysseus’un hikayesi ge¢misi hatirlamada rol oynayan algi yanilmasimi sembolik olarak
goriniir kilar: “Tanrisal Odysseus uyandr uykusundan baba toprag iistiinde, ama tanimadi
onu, ¢ok olmustu ayrilali oradan, ¢evresine de sis dokmiistii Pallas Athena, Zeus'un kizi,
Odysseus hi¢ tanmimasin diye buralar:.” Tipki1 Odysseus’un “evine” donmesine ragmen onu
tantyamamasi gibi, birey de gecmise dondiigiinii diislinse bile aslinda artik ayn1 gegmisle karsi
karstya degildir. Zaman, mekani ve hatiray1r doniistiirmiis; geriye yalnizca zihnin yeniden
kurdugu bir “ideal gecmis” kalmistir.

Gec¢mise duyulan ev 6zlemi ¢ogu zaman gercekte olmayan bir eve kars1 6zlemdir. Fiziksel bir
mekana donme isteginden c¢ok bireyin aidiyet duygusunu yeniden kazanma ve gecmiste
kendisini giivende hissettigi zamana ya da ¢evreye duydugu 6zlemi ifade etmektedir. Cilinkii
kisi cogu zaman bugiiniinden memnun degildir ve gelecek de belirsizdir. Olumsuz yasam
olaylar1, kisinin glivende ve iyi olma istegini tetikleyerek ge¢misi bir siginak olarak gérmeyi
saglar. Ancak ge¢mise iliskin bu giliven duygusu, yasanmis olaylarin nesnel bir
degerlendirmesinden ¢ok, ge¢cmisin zihinde nasil temsil edildigiyle iliskilidir. Bu biligsel
cerceveyi daha genis bir baglamda degerlendirmek icin bellek aragtirmalarina baktigimizda;
aragtirmalar bellegin bir¢ok agidan tarafli oldugunu ortaya koymustur. Semalar, ortiik kuramlar,
kodlama yanliliklar1 gibi unsurlarin bellegin dogrulugunu sistematik olarak azalttig
gOriilmiistiir.?

Otobiyografik bellek, olaylar1 tarafsiz bir sekilde kaydetmez; aksine secici ve yeniden insa edici
bir bigimde calisir. Kisi i¢cin anlamli, duygusal olarak dnemli ve kimlikle iligkili unsurlar 6n
plana cikarilirken, olumsuz deneyimler ¢ogu zaman geri planda kalmaktadir.*

Bireylerin ge¢misi hatirlarken sistematik bir 6nyarg: ile hareket ettigi; olumlu anilarin daha
erisilebilir hale geldigi bilinmektedir. Carnegie Mellon Universitesi'nde yapilan arastirma,
hafizanin isleyisinin gegmise bakis acimizi pembe gozliiklerle filtreledigini, simdiki zamana
kiyasla nasil degerlendirdigimizi etkileyecek sekilde on yargilarla hatirlamamiza sebep
oldugunu gostermektedir.’ Profesor Morewedge'in arastirmalarina gore, hatirlanan anilar ¢ogu
zaman siradan ya da olumsuz deneyimlerden ¢ok, en keyifli ve anlamli anlardan olusur. Buna
karsilik mevcut yasamlarini degerlendirirken insanlar yalnizca olumlu anlar1 degil, gilinliik
hayatin tiim zorluklarmni, sikintilarin1 ve siradan yonlerini de hesaba katarlar. Ge¢mise dair
yargimizi onun en iyi anlarina, simdiki zamana dair degerlendirmemizi ise tiim iyi ve koti
anlarina dayandiririz.’ Sonug olarak “ge¢mis”, birkag parlak ani1 iizerinden, “bugiin” ise daha
kapsamli bir sekilde degerlendirilir. Bu durum, ge¢misin gergekte oldugundan daha olumlu,
bugiiniin ise oldugundan daha olumsuz algilanmasina yol acabilmektedir.

Kolektif nostaljide baskin mekanizmalar



Bireysel biligsel siireglerin yani sira, bu yanliliklarin toplumsal diizeyde de yansimalari
bulunmaktadir. Sosyal kimlik kuramina gore bireyler ait olduklar1 gruplarin gecmis basarilar
ve degerleri lizerinden kendilerini tanimlar. Kolektif baglamda “ge¢misteki bize” karst duyulan
hasret duygusu degerlendirildiginde; yapilan televizyon programlari, siyasi politikalar ve ticari
amaglar gecmisi idealize etmemize sebep olan digsal unsurlardandir. Bu toplumsal ve kiiltiirel
etkiler, siyasi ve medya Ornekleri iizerinden daha somut bicimde gozlemlenebilir. Ornegin,
Donald Trump’in 2016 baskanlik kampanyasi slogan1 “Make America Great Again”, siyasi bir
nostalji, gecmisi idealize etme yontemidir. Tiirk televizyonunda ise gerek reklamlarda gerek
dizilerde kullanilan ge¢gmis zamanin olumlu yanlarini yansitan 6gelerin, 6rnegin reklamlarda
sokakta bagirarak gazete satan ¢ocuklarin kullanilmasi gegmisin giivenli ideal zamanlar oldugu
algisini besler.

Grup aidiyeti ise Ozellikle belirsizlik ve tehdit donemlerinde bireylerin kendilerini bir
topluluga ait hissetme ihtiyacini artirir. Ornegin, COVID-19 pandemisi sirasinda diinyanin
birgok yerinde insanlarin salgin 6ncesi yasami 6zlemle anmasi kiiresel dlgekte bir aidiyet ve
stireklilik arayisini yansitirken; Tirkiye'de 6 Subat depremlerinin ardindan gegmisteki mahalle
dayanismasi, komsuluk iliskileri ve toplumsal birlik duygusuna yonelik 6zlemin sik¢a dile
getirilmesi, belirsizlik donemlerinde kolektif aidiyet ihtiyacinin gliglenmesine 6rnek
gosterilebilir.

Tiim bu bilissel, psikolojik ve toplumsal siire¢ler birlikte degerlendirildiginde nostaljinin etkisi,
geemise karsi algimizin neden bugilinden daha olumlu oldugunu ve ge¢misin “o giinler daha
giizeldi, simdi daha zor zamanlar yasiyoruz” bi¢iminde algilandigin1 daha net gostermektedir.
Nostalji sadece gegmisi degil, gelecegimizi de tehdit etmektedir.?

Gecmisin parlakhgina kars: gercgeklik tasarim

Gecmisi tarafli hatirlamak bugiinkii tercihlerimizi de tarafli bicimde sekillendirir. Bu durumu
destekleyen caligmalardan birinde katilimcilardan biri nostaljik, digeri nétr olmak iizere iki
farkli am1 yazmalar1 istenmistir. Ardindan uygulanan “dictator game” kapsaminda,
katilimcilarin bagkalarina para verip vermeme kararlar1 incelenmistir. Bulgular, nostaljik aniy1
hatirlayan bireylerin digerlerine kiyasla daha fazla para verme egiliminde oldugunu ortaya
koymustur.©

Bu sonug, nostaljinin karar verme siireclerini duygusal olarak etkileyerek bireylerin hem maddi
hem de sosyal tercihlerinde degisime yol agabildigini gostermektedir. Dolayisiyla, nostaljik
hatirlamanin igerdigi bu bellek yanlili§1, bireylerin karar alma siireclerinde sistematik
Onyargilara zemin hazirlayabilmektedir.

Bellegi nudge’lamak!

Bu noktada, biligsel yanilgilarin yalnizca tespit edilmesi yeterli degildir; ayn1 zamanda
davranigsal olarak nasil yonetilebilecekleri 6nemli bir tartisma alani olusturmaktadir. Bu
baglamda nudge kurami; bu bilissel carpitmalarin etkisini azaltmak adina, insanlara sadece
geemisin olumlu yonlerini degil, yasanmis zorluklar1 da hatirlatan karsilastirmalar sunabilir.
Ornegin, 1990’lar veya 2000’ler gibi donemlere iliskin nostaljik iceriklerde yalnizca o donemin
eglenceli yonleri (eski diziler, sokak oyunlari, teknolojinin basitligi) degil; ayn1 zamanda
yasanan ekonomik zorluklar, saglik hizmetlerine erisimdeki sinirliliklar veya giinliilk yasamin
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bugiine kiyasla daha zor yonleri de birlikte sunulmalidir. Televizyon dizileri, belgeseller veya
YouTube’daki nostalji temali igeriklerde yalnizca ge¢misin “romantik ve ideal” yoOnlerinin
degil; donemin ekonomik kosullari, toplumsal siirliliklar1 ve giinliik yasam zorluklarinin da
birlikte gosterilmesi, gegmisin “tarihsel gergeklik™ cercevesini ¢izmeyi saglayabilir.

Giincel yasamin olumlu yanlar1 da daha goriiniir hale getirilebilir. Ornegin, sosyal medya
akiglarinda veya kamu bilgilendirme igeriklerinde saglik hizmetlerine glinlimiizdeki erigimin
kolaylasmasi, dijital teknolojilerin hayati hizlandirmasi, egitim ve iletisim imkanlarinin artmasi
gibi bugliniin yasam standartlarini gosteren kisa ve karsilastirmali igeriklere yer verilmelidir.

Bireylerin giinliik yasamlarinda deneyimlerini fark etmelerini destekleyen uygulamalar da
tesvik edilebilir. Bdylece zaman i¢inde unutulmaya yatkin siradan ama degerli deneyimler kayit
altina alinmis olur. Bu uygulamalar, bireylerin ge¢mise iliskin degerlendirmelerini yalnizca
bellekte kalan en parlak anilara dayandirmalarin1 Onleyerek daha dengeli bir bakis acist
gelistirmelerine yardimci olabilir. Bagka bir ifadeyle, bugiiniin olumlu deneyimlerini goriiniir
ve erisilebilir kilmak, ge¢misin oldugundan daha iyi, bugiiniin ise oldugundan daha kotii
algilanmasina yol agan bilissel yanliliklarin etkisini azaltabilir.

Ayrica, egitim kurumlari, is yerleri ve medya kuruluslari tarafindan bireylerin gilincel yasam
deneyimlerini yalnizca sorunlar iizerinden degil, ayni zamanda olumlu gelismeler ve
kazanimlar tizerinden degerlendirmelerini destekleyen farkindalik ¢alismalar yiiriitiilebilir. Bu
tiir uygulamalar, bugiiniin de olumlu yonleriyle birlikte degerlendirilmesine imkan saglayabilir.

Tiim bunlar yapilarak ge¢mise karsi algisal denge saglanabilir. Boylece bireylerin se¢im
mimarisi degistirilerek nostaljik yanliliklarin etkisi azaltilmis olur.

Sonu¢

Tiim bu bilissel, psikolojik ve toplumsal siiregler birlikte degerlendirildiginde, ge¢gmisin ¢ogu
zaman oldugundan daha “iyi”, bugiinlin ise daha “sorunlu” bir dénem olarak algilandigi
goriilmektedir. Nostalji, yalnizca gegmise duyulan basit bir 6zlem degil; hatirlama bi¢imimizi,
duygularimizi, hatta bugiinii degerlendirme seklimizi yeniden kuran giiclii bir bilissel cerceve
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sonug¢ olarak, ge¢misin daha iyi, bugiiniin ise daha zorlayici
algilanmast; gergcegin kendisinden ¢ok bellegin ve duygularin kurdugu bir anlat1 bigimi olarak

ortaya cikar.
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