Trafikte Kiiciik Dokunuslar, Biiyiik Etkiler: Nudge (Nac) ve Rampa Ol¢iimii Ornegi
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Karayolu Trafik Giivenligi Haftasi

Tiirkiye’de her yil 1-7 Mays tarihleri aras1 Karayolu Trafik Haftasi olarak kutlanmaktadir.
Trafikte emniyet kemeri kullanimini yayginlastirmak basta olmak {lizere; trafik glivenligine
katk1 saglayacak ve can kayiplarini azaltacak c¢aligmalar yiiriitiillmektedir. Trafik kazalarina,
trafik alaninda yasanan olumsuzluklara ve bunlarin ¢6ziim yollarina dikkat ¢ekilerek toplumda
trafik bilinci olusturulmas1 amaglanmaktadir.! Trafik giivenligi hakkinda toplumsal destegi
artirmak ve denetim faaliyetleri ile trafik giivenligine katki saglamak? iliskili diger amaclar
arasindadir.

Trafik levhalar bizi nasil yonlendirir?

Karayolu trafik kazalar1 diinya genelinde 6nemli bir giivenlik sorunu olmaya devam etmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore her yil yaklasik 1,35 milyon insan trafik kazalar1 nedeniyle
hayatin1 kaybetmektedir.® Yapilan bir meta-analiz ¢aligmasina goreyse trafik uygulamalar ile
birlikte yiiriitiilen yol glivenligi kampanyalar: trafik kazalarin1 %8 oraninda azaltabilmektedir.*
Bu durum, siiriicii davraniglarinin trafik giivenligindeki kritik roliinii agik¢a gostermektedir.

Siirtictilerin siiriis sirasinda yol ve tehlike bilgisine hizli erisim ihtiyaci, trafik levhalarini temel
bir gilivenlik araci haline getirmektedir. Ancak bir levhanin algilanmasi ve yorumlanmasi
yalnizca birkac saniye icinde gergeklestigi icin, levhalarin anlamlarinin 6nceden bilinmesi
trafik giivenligi a¢isindan hayati 6nem tasir.

Genel olarak trafik levhalart uyar isaretleri, diizenleyici isaretler ve bilgilendirici isaretler
olmak Uzere (i¢ ana kategoriye ayrilir:® Uyari isaretleri siiriiciileri tehlikelere karsi ikaz ederken,
diizenleyici isaretler uyulmasi gereken kurallar1 belirler; bilgilendirici isaretler ise yerlesim
yerleri, hastane, park, durak vb. hakkinda bilgi sunar. Bu isaretler ayn1 zamanda siiriis
davranigimizi yonlendiren sessiz rehberler olarak islev goriir.

Trafik ve yol isaretlemelerinin siiriici davranisi tizerinde dogrudan etkili oldugu farkli
calismalarla ortaya konmustur.” Ulkemizde yiiriitiilen “Yayalar Kirmiz1 Cizgimiz” kampanyast,
gorsel isaretlemelerin siiriici farkindalig1 lizerindeki etkisini gdsteren onemli Orneklerden
biridir.® Ancak arastirmalar, deneyimli siiriiciilerin zamanla trafik isaretlerini daha az dikkate
alabildigini ortaya koymaktadir.® Buna ragmen goriiniir, standartlara uygun ve dogru
konumlandirilmis trafik isaretlerinin etkin kullanimi, siirticii hatalarim1 azaltarak kazalarin
oniine ge¢ilmesinde dnemli bir glivenlik faktorii olmaya devam etmektedir.'

Trafikte davranigsal yonlendirme ve nudge yaklasim

Nudge (durtme), bireylerin secenek kiimesini kisitlamadan, herhangi bir tercihi yasaklamadan
veya finansal tesvik yapisin1 onemli 6l¢iide degistirmeden, davraniglarini dngoriilebilir bigimde
iyilestirmeyi hedefleyen bir miidahale bigimidir.!' Insan beyni karar verme siirecinde iki
sistemli bir yap1 kullanir.!' 1. sistem olarak adlandirilan hizli, sezgisel ve otomatik diisiince
bicimi 6zellikle siiriis gibi yliksek tempolu ve biligsel yiikiin yogun oldugu siireglerde aktiftir.



Siiriis; dikkat ve bilissel kaynaklarin yogun sekilde kullanildig1 karmasik bir siiregtir. Bilissel
yiik arttiginda siiriiciilerin yanlis karar verme olasiligi da ylikselmektedir.!? Trafik isaretleri, bu
biligsel sinirlilig1 dikkate alarak tasarlanmistir; renk, sekil, konum ve semboller araciligiyla 1.
sistemin hizlica algilayabilecegi nudge’lar olusturur. Siiriisii nudge’layan trafik levhalari,
siiriicliniin karar ytikiinii azaltarak glivenli se¢cimler yapmasina yardime1 olur.

Trafik isaretlerini nudge bakis acisi ile okumak

Trafik isaretlerinin gorsel 6zellikleri ve bilgi yogunlugu siiriiciiniin algilama ve karar verme
stireglerini dogrudan etkilemektedir.2* Renk ve bi¢im kodlamasi, siiriictiniin dikkatini otomatik
olarak ydnlendiren bir nudge islevi goriir. Ornegin kirmizi 11k goriildiigiinde tehlike algist
olusur ve durma davranisi gerceklesir ya da “Kaygan Yol” levhasin1 dogru anlayan bir siiriicii,
heniiz risk olusmadan hizini azaltarak gerekli 6nlemi alabilir.*

Ayni1 zamanda ok yonleri veya doniis yasaklari gibi isaretler, siiriicliniin eylemlerini
yonlendirerek dogru rota ve davranis se¢imini destekler.

Yollarda yer alan yaya onceligi uyarilart ya da emniyet kemeri kullanimini hatirlatan isaretler,
sosyal normlar1 goriiniir kilarak bu normlara uyumu tesvik eder.

Trafik isaretleri, parlak renkleri ve yansitict yiizeyleri sayesinde, dikkat dagitici ¢evresel
uyaranlar arasinda dahi mesajin goriiniirliiglinii korur. Baz1 uyari isaretleri ise dogrudan yolla
birlesik tasarlanarak dikkati yola odaklar. Ornegin, yaya gecidi dncesinde dogrudan zemine
yapilan gorsel uyarilar, siiriiciiniin hizin1 otomatik olarak azaltmasini saglar.

Tidm bu yonleriyle trafik isaretleri, davranissal iktisadin yumusak yonlendirme ilkeleriyle
uyumlu ¢alisir. Siirlicliye dogrudan ceza uygulamadan ya da baski kurmadan trafik kurallaria

uyumu tesvik eder ve yol giivenligini artirir.

Etkili bir trafik nudge’1 olarak rampa 6lcimu
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Otoyol giris rampalarinda kullanilarak ana yolun trafik kapasitesini koruyacak sekilde arag giris
sikligin1 diizenler. Bu sayede araclarin otoyola daha giivenli ve diizenli sekilde katilmasi
saglanir, trafik akisi iyilestirilir ve kaza riski azaltilir.

Sistem, otoyol ve giris rampalarina yerlestirilen sensorler araciligiyla trafik yogunlugunu
stirekli olarak izler. Elde edilen verilere gore araglarin ana trafik akisina katilimi i¢in en uygun
zamanlama ve hiz belirlenir. Boylece siiriicliler hem uygun araliklarla hem de trafik akisina
uyumlu bir hizla otoyola giris yapar. Bu sistem, klasik trafik isaretlerinin dijital ve veri temelli
bir uzantis1 olarak nudge yaklasiminin akilli trafik yonetim sistemlerine doniismiis bir
ornegidir.

Sonug

Trafik isaretleri ve rampa olger kullanan sistemler, siiriictileri giivenli tercihe yonlendiren bir
mimari sunar. Yalnizca yol kenarindaki gorsel isaretler degil; siiriis davranisini sekillendiren ve
riski goriiniir kilan bu mekanizmalar, Karayolu Trafik Giivenligi Haftasi’nin farkindalik,
goniillii uyum ve stirdiiriilebilir giivenlik davranisi temasiyla ortiisen 6nemli davranigsal araglar
arasinda yer alir. Yasaklarin 6tesinde, bu tiir kiiclik dokunuslarla saglanan siiriis disiplini hem
bireysel hem de toplumsal gilivenligin korunmasinda en etkili ve siirdiirtilebilir ¢oziimlerden
birini olusturur.

Karayolu Trafik Giivenligi Haftas1 kapsaminda giivenli ve bilingli trafik davranislarinin
yayginlasmasi dilegiyle.
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