Ara Tatilde Kiiciik Adimlar, Bityiik Farklar
Ailelerin Ogrenme Siirekliligindeki Rolii
Eyliil Erkan

Okul dis1 donemlerde egitimsel faaliyetlerin durmasi, 6grencilerin akademik becerilerinde
"tatil gerilemesi" olarak bilinen somut bir zayiflamaya yol agmaktadir.! Yapilan kapsaml
caligmalar, devlet okulu 6grencilerinin ortalama olarak, hem okuma, hem de matematikte bir
onceki okul yilinda kazandiklari akademik gelisimin %25 ile %30'unu tatil siiresince
kaybettigini ortaya koymaktadir.?

Bu ¢ercevede tatil donemleri 6grenmenin kesintisiz bigimde siirdiiriilmesinin zorlastig1 ve
yeterince desteklenmediginde 6grenme siireci iizerinde olumsuz etkiler yaratabilen zaman
araliklari olarak ele alinmaktadir.>* Ders ¢alismak, okula gitmek veya bir sinava hazirlanmak;
harcanan ¢aba, zaman ve vazgecilen kazanclar gibi anlik maliyetler gerektirirken, bu yatirimin
meyveleri ancak zaman i¢inde, bireyin tiim egitim hayat1 degerlendirildiginde ise ancak yillar
sonra elde edilebilecek potansiyel gelecek faydalaridir.’ Bu kisa vadeli maliyet-uzun vadeli
fayda dengesizligi, ozellikle yapt ve rutinlerin zayifladigi tatil donemlerinde Ogrenme
davraniginin siirekliligini korumay1 daha da giiglestirebilmektedir. Bu nedenle tatil siiresince
zayiflayan becerilerin egitim doneminin yeniden baslamasiyla birlikte tekrar kazanilmasi
gerekmekte, bu durum dgrenciler igin ek bir zaman ve ¢aba harcanmasina yol agabilmektedir.5

Ogrenci basarisinda ailenin rolii

Ogrencilerin akademik basari diizeylerindeki farkliliklar; sadece okul imkanlariyla degil;
ebeveynlerin egitim diizeyi, hane i¢indeki okuma aligkanliklar1 ve ¢ocuklarin erisebildigi
okuma materyallerinin miktar1 ve igerigiyle de dogrudan iligkilidir.” Nitekim, ebeveynlerin
cocuklarmin egitimine katilim gostermesi ile 6grencilerin genel okul basarisi arasinda pozitif
ve giiclii bir bag oldugu pek ¢ok ¢alisma ile kanitlanmigtir.®%-!° Bagarili bir 6grenme siireci i¢in
evde olumlu bir 6grenme ortaminin olusturulmasi, ebeveynlerin okul programlarina dahil
edilmesi ve okul-aile-toplum arasinda giiglii baglar kurulmasi gerekmektedir.!’:12

Aileler tatil siirecinde 6@renmeyi nasil destekleyebilir?

1. Hedef belirleme: Insan psikolojisi, kendi belirledigi hedeflere ulasmak icin daha fazla ¢aba
gostermeye egilimlidir. Bu hedefler, zihnimizde bir tiir taahhiit mekanizmasi gibi ¢aligir ve
bizi “bagaramazsam” kaygisindan uzaklastirip “basarabilirim” motivasyonuna yonlendirir. !4
Ara tatilin rahat temposu, 6zellikle cocuklar i¢in erteleme davranigini kolaylastirabilir. Gorevin
tamamlanmasi i¢in net hedefler belirlemek, 6z denetimi arttirarak ertelemeyi azaltir ve
ogrenmenin siirekliligini destekler.’

Ornegin; ara tatilin basinda, cocugunuzla birlikte belirleyeceginiz, tatil siiresince kendisinin
de yapmay1 gercekten isteyecegi kiicilk bir 6grenme hedefini kendisinin ifade etmesini
isteyebilirsiniz. Bu hedef, “Tatil bitene kadar her giin 10 dakika problem ¢ézmek” ya da “Bir
konuyu anneme/babama anlatmayr denemek” gibi, ¢ocugun kendi sozleriyle dile getirilen
basit bir davranis olabilir. Belirlenen bu hedefin, ¢ocugun kendi ifadesiyle bir kagida yazilmasi
ve evde sik goriilen bir yere birakilmasi, hedefin zihinsel erisilebilirligini artirarak davranisin
siirdiiriilmesini kolaylastirir.!

2. Hatirlaticilar: Giinliik hayatin yogunlugu icinde egitimle ilgili niyetler kolayca gdzden
kacabilir. Insanlarin dikkat kapasitesi sinirhidir; istemek her zaman yapmak igin yeterli
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olmayabilir.!® Hatirlaticilar yeni bir bilgi sunmaz; ancak dikkatimizi yeniden “yapilmasi
gereken davranisa” yonlendirerek 6z-denetimi destekler. '

Ornegin; her aksam 19.30 i¢in “Kitap Vakti” alarmi kurmak, dgrenmeye ayrilan zamani
goriiniir kilabilir. Bu siiregte ebeveynin de ¢ocuguyla birlikte kendi kitabini okumasi,
O0grenmenin paylasilan bir deneyim oldugu mesajini gili¢lendirir. Anne babanin isi nedeniyle
giin i¢inde bu vakti ayirmak miimkiin olmadiginda, bu etkinlik aksam saatlerine kaydirilabilir
veya giin i¢inde daha kisa okuma seanslar1 seklinde uyarlanabilir. Bu noktada énemli olan
tutarliliktir.

Ebeveynler, ¢ocuklariyla birlikte ayni kitab1 ya da farkli metinleri okuyarak okuma siirecini
ortak bir 6grenme alanina doniistiirebilirler. Ozellikle karsilikli sesli okuma, okumayi bireysel
bir gérev olmaktan ¢ikararak ebeveyn ve ¢ocuk arasinda paylasilan, etkilesimli bir deneyim
haline getirir ve okunanlar iizerine kisa paylasimlarla bu siireci desteklemeyi miimkiin kilar.
Ornegin okuma oncesinde “Diin okurken en ¢ok ilgimi ¢eken yer...” gibi ifadelerle yapilan
paylasimlar, dikkati metin iizerinde diistinmeye yonlendirir. Bu tiir hatirlaticilar, yeni bir bilgi
sunmaktan ziyade, daha once 6grenilenlerin yeniden hatirlanmasini desteklemeyi amacglayan
araglar olarak degerlendirilebilir.

3. Bilgi sinyalleri: Bazen 6grenmenin aksamasinin nedeni motivasyon eksikligi degil, nereden
ve nasil baslanacagini bilememektir. Cocugun oniindeki kiigiik engelleri kaldirmak, 6grenme
davramisim kendiliginden kolaylastirir.!

Ormnegin; cocugunuzla birlikte, anlamakta zorlandig1 bir konuyu ele alarak “bunu nasil
ogrenebiliriz?” sorusu iizerinden kii¢lik bir kesif siireci kurgulayabilirsiniz. Ebeveyn olarak,
“Bu konuyu anlamak i¢cin nereden baslamak isterdin?”, “Sence bu konunun en zor gelen kismi
hangisi?”, “Okumak mi yoksa izlemek mi sana daha ¢ok yardimci olur?”’, “Edindigin yeni
bilginin dogrulugundan nasil emin olacaksin?”, “Bunu bir arkadasina anlatacak olsan
nereden baglardin?” gibi sorularla ¢ocugun kendi Ogrenme yolunu se¢mesini
destekleyebilirsiniz.

Bu tiir yonlendirici sorular, cocugun bilgiyi hazir almak yerine aragtirmasini, farkl kaynaklar
karsilagtirmasini ve 6grendiklerinin dogrulugunu diisiinmesini saglar. Boylece 6grenme, pasif
bir etkinlik olmaktan ¢ikip ¢ocugun aktif olarak i¢inde yer aldig1 bir siirece dontisiir.

Nasil yapilir?

e Ogrenme siirecini birlikte cerceveleyin: Ebeveyn, 6grenme siirecine baslamadan
once c¢ocuga hazir bir gorev tamimi sunmak yerine, slirecin sinirlarint birlikte
belirlemeyi tercih edebilir. Ornegin, “Bu konuya ayirmak istedigimiz siire ne olsun?”
yada “Baslamak i¢in hangi kismi daha uygun goriiyorsun? ” gibi gerceveleyici sorular,
cocugun silirece dahil olmasma imkan tanir. Bu yaklasimda ebeveyn, igerigi
yonlendirmekten cok, 6grenmenin ne zaman ve nasil ele alinacagina dair yapiyi
goriiniir kilar. Bu yaklagim, 6grenme silirecinin dnceden belirlenmis bir gérev olmaktan
¢ikip, cocuk tarafindan sekillendirilen bir etkinlik haline gelmesine katki sunar.

e Ogzel bir alan belirleyin: Evin konforlu bir késesini “Haftalik Calisma Kosesi” ilan
etmek, bu etkinlige sembolik bir deger kazandirir.

¢ Kisa tutun: Baglangigta 10—15 dakikalik stireler yeterlidir. Ulasilmasi zor hedefler
motivasyonu diisiirebilir; kii¢iik adimlar her zaman daha siirdiiriilebilirdir.'3

Sonug



Aile katilimimin 6grenci basarisim1 destekledigi gergeginden hareketle, tatil donemlerinde
egitimsel siirekliligin saglanmasi, ¢ocuklarin yeni egitim donemine ¢ok daha hazirlikli
baglamalari i¢in 6nemlidir.! Ciinkii akademik veriler ara tatil ve yaz tatili gibi dénemlerin
ogrenci kazanimlari {izerinde bir "duraklama" degil, aktif bir "gerileme" riski olusturdugunu
acikca gostermektedir.’ Ancak bu risk, ailenin ev ortaminda saglayacad: kiigiik destekler,

diizenli okuma saatleri ve 6grenmeyi tesvik eden kendini nudge’lama yontemleriyle en aza
indirilebilir.*>
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